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                코람뉴스 (2022 년 3 월)   

코로나, 팬데믹→엔데믹 변화는 어떤 

의미인가?  

지난 20일 워싱턴포스트(WP)에 따르면 예일공중보건대학원 

앨버트 고 교수는 "어느 날 갑자기 팬데믹이 엔데믹으로 확 

바뀌는 게 아니다"라며 "점진적인 과정이고 '지금 우리에게 

일어나고 있는 일'"이라고 말했다. 

팬데믹은 WHO가 감염병 유행 상태에 부여하는 6단계 판단 기준 중 최고 경고 등급으로, 세계적 

대유행 상태를 의미한다. 바로 직전인 5단계가 '사람 사이에 광범위한 확산'을 의미하는데, 이런 

감염이 전 세계적으로 이뤄지고 있다는 의미다. 

엔데믹은 종식되지 않고 주기적으로 발생하거나 풍토병으로 굳어진 감염병을 의미한다. 말라리아나 

뎅기열처럼 사라지지 않고 계속 발병한다. 

이 외에, 전 세계는 아니고 특정지역에 한해 유행하지만 주기적으로 발생하지 않고 일회성 감염으로 

그치는 '에피데믹'이 있다. 코로나바이러스의 이전 형태인 '사스'(SARS·중증급성호흡기증후군)와 

'메르스'(MERS·중동호흡기증후군)는 모두 에피데믹으로 분류됐다. 

팬데믹이 엔데믹으로 전환되는 가장 중요한 기준으로는 백신이나 치료약 등 질병과 싸울 다양한 

대책 마련 여부가 꼽힌다. 

매사추세츠 종합병원 제이콥 르미외 감염병 전문의는 "일반적으로 바이러스의 전염 수준과 면역력 

수준 사이에 평형이 이뤄질 때 (코로나19 같은) 팬데믹 또는 (사스·메르스 같은) 바이러스성 

에피데믹은 엔데믹으로 전환된다"고 말했다. 

매사추세츠 종합병원 르미외 전문의는 팬데믹에서 엔데믹으로의 전환에 대해 "어느 날 갑자기 

자유의 날이 와서 모두가 마스크를 벗어 던지고 예전처럼 돌아가는 그런 모습은 아닐 것"이라고 

강조했다. 

◇'엔데믹'이 의미하는 가장 중요한 사실…'사라지지 않는다는 것' 

엔데믹이 '주기적으로 발병하는 풍토병'인 만큼, 사라지지 않고 우리 곁에 머문다는 의미이기 

때문이다. 미국 정부의 대응으로 Δ마스크 착용 같은 행동적 노력과  Δ백신 접종 같은 예방적 노력  

Δ치료를 결합한 국가전략을 제시했다.  



 

팬데믹, 에피데믹… '엔데믹'은 또 무슨 뜻? 

 

 알려드립니다.  

♥ 3 월 8 일부터 매주 화요일에는 중부시장 버스 서비스가 

시작됩니다. 예전과 같이 아침 10:30 분에 코람아파트를 

떠나서 12 시에 도착됩니다. 변한 점은 버스에 탑승하는 

동안에는 마스크를 착용하여야 합니다.  

또한 이 서비스는 CJE 라는 단체에서 제공되는 것으로 그곳에 

신청자들의 명단이 있어야 되니, 미리 서비스코디네이터에게 

확인하시기 바랍니다.    

♥ 16 일 오후 2 시 30 분에는 김선웅 발닥터의 코람방문이 있습니다. 진료가 필요하신 분들은 

1 층으로 내려오세요.  

♥ 새로운 서비스코디네이터가 임명되기까지 당분간은 예전의 서비스코디네이터인 김옥경이 

일주일에 2 번 (화요일과 목요일) 코람에 출근하여 업무를 봅니다. 미리 사무실문 앞에 걸린 

우편함에 넣어놓으셔도 되구요, 근무시간에 방문하셔도 되겠습니다.  



3 월의 생신을 축하합니다.  

 

김무경님 (4 일, 307 호), 램프용희님 (12 일, 

103 호), 이진옥님 (30 일, 501 호),       

이영재님 (27 일, 204 호), 오샘님 (19 일, 104 호), 송행임님 (15 일, 502 호), 

송기분님 (1 일, 206 호),  

 

 人間三樂 (인간삼락) 

 

1) 孔子의 人間三樂 

◎ 배우고 익히니 기쁘지 아니한가 

◎ 벗이 멀리서 찾아오니 또한 즐겁지 아니한가 

◎ 사람들이 알아 주지 않아도 성내지 않으면 君子 아니겠는가? 

 

2) 孟子의 人間三樂 

◎ 부모가 살아 계시고 형제가 무고한 것이 첫 번째 즐거움이고 

◎ 하늘을 우러러 보고 사람을 굽어 보아도 부끄럽지 않음이 두 번째 

즐거움이요. 

◎ 천하에 영재를 얻어 교육하는 것이 세 번째 즐거움이다 

 

3) 老子의 人間三樂 

○ 쾌식(快食) 

○ 쾌변(快便) 

○ 쾌면(快眠) 



 

 

 

숨은그림 찾기 : ENVELOPE (봉투), PENCIL (연필), BIRD (새), CROWN (왕관),      

BOOMERANG (부매랑), PEAR (배), CANDY (사탕), CANDLE (양초), BALLOON (풍선),     

SHOE (신발 한짝), HORSE SHOE (말굽), FLAG (깃발), TEPEES (원뿔형 천막집), BALL (공) 


