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코람뉴스 (2020년6월)  

COVID-19 또는 CORONA VIRUS PANDEMIC (코로나바이러스 
팬데믹) 새로운 정보 ;  

CDC (미국의 질병 통제국)에서 5월15일자로 발표한 내용에 의하면, 
COVID-19 에 걸린 사람들에 의하면, 아주 폭넓은 증상을 보이며, 각 개인에 
따라 다르게 나타난다고 한다. 
증상으로는;​ ​기침, 근육통, 숨차오름 또는 숨쉬기 어려움, 인후통, 고열, 
냄새나 맛의 상실, 오한 그리고 가끔은 메스꺼움, 구토 또는 설사를 
동반하기도 한다고 한다…. 
코로나 예방수칙으로 20초 이상 자주 손씻기, 마스크 착용과 2미터 이상의 
사회적 거리두기는 익히 들어서 우리 모두 실천하고 있는 바이며, 더불어 
평소보다 더 자주 세탁을 하고, 세심한 집안 청소도 강조되고 있다. 또한 자주 

창문을 열어 집안의 공기를 환기해야 한다.  
희망에 찬 좋은 소식은 전세계적으로 백신개발에 박차를 가하고 있으니, 올 가을에는 백신과 치료제가 
나온다고 의료계와 정부에서는 예측하고 있다.  
더욱이 닥터 파우치 (국립알러지 전염병 연구소장)에 의하면 앞으로도 적어도 6개월간은 사회적 
거리두기와 마스크 착용을 해야한다고 강조한다.  
마스크가 필요한 분은 언제든지 사무실로 오세요. 사무실에는 항상 여분의 마스크를 준비하고 
있답니다. 또한 발열기계도 있어요. 원하시는 모든 분들의 체온도 측정해 드립니다.  

알림 

� 후드스템프의 갱신시기가 3월, 4월 또는 5월인 경우에는 자동으로 6개월씩 연장이 되었으며, 연장된 
기간에도 변함없이 같은 혜택을 받는다고 합니다.  

�  ​10일 수요일 오후 2시30분에는 발닥터 김선웅님이 코람을 방문합니다.​ 치료가 필요한 분은 미리 
서비스코디네이터에게 알려주세요. 210호에서 진료를 받을수 있습니다. 기다리는 동안 마스크 착용과 
2미터 거리유지도 잊지 마세요!!!!  

�  이웃과 함께 즐겼던 사회적인 활동이 중단되고, Stay At Home Order (집에만 있기) 기간 동안 
힘드셨지요?? 건강한 마음건강을 위해서, 예전의 ‘행복시리즈’ 워크샵을 진행하였던 오선주님이 코람 
주민들에게 안부전화를 드리겠다고 합니다. 통화를 원하는 분들은 서비스코디네이터에게 
알려주세요….……  

 



6월의 생신을 축하합니다!!!!! 

최인철님 (23일, 504호), 박로버트님 (24일, 301호), Pino, Juan (10일, 313호) 

✹⌘✵✵  Stay at Home Order (집에서만 지내기) 기간동안 코람 주민들의 취미 활동을 소개합니다.  

                                                            ​☺ 102호에 거주하는 미술가 미스터 술탄님의 미술 작품과  

                                                             ​☺ 솜씨좋은 402호 윤영란님의 섬세한 뜨게작품, 

                                                             ​☺ 연세가 많은 509호의 이남순님의 손으로 박음질 한 속바지, 

                                                            ​☺ 511호의 유홍식님의 수제 마스크…. 여유분이 있으니 필요한 
분들은                                                             분들은 서비스코디네이터에게 오세요!!! 

                                                         코람 주민 한분 한분 이렇게 다양한 재주가 있는 줄은 몰랐어요!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



5월의 생 

 

 

 
 

 

 

 
시카고 주민을 보호하는 일이 시장인 로리 라잇훗의 가장 큰 임무입니다. 그러므로 이번 COVID-19 
팬데믹의 시기에 시카고시를 5단계로 구분하여 주민의 삶의 정상화를 계획하고 있답니다. 지금은 

STAY-AT-HOME (집에만 있기) 상태이지만 6월3일부터3단계인 COUTIOUSLY REOPEN (조심스러운 개방) 
시기로 들어갑니다. 3단계는 식당도 평소의 25프로만 입장하며, 모임도 10명 이하인 경우는 허용됩니다. 

그렇지만, 연장자들은 예전처럼 항상 조심하여야 함을 잊지마세요!!!  
 
 



 
 
 

 



 
 



 


