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코람뉴스 (2020 년 3 월)  

3 월의 프로그램 안내 

♣ ‘보니’ 치매 예방교육이 매주 목요일 아침 

10 시에서 11 시까지 있어요. 신청을 하신 

분들은 1 층으로 내려오세요. 

♣ 2020 년은 대통령 선거가 있는 해이지요. 

3 월에는 예비선거를 할 예정이구요. 그런데 

선거를 하기 위해서는 후보자들에 대해서 알고 

있어야겠지요… 후보자들에 대한 교육이 5 일 목요일 2 시 30 분에 1 층에서 있답니다. 미국 

시민권자로써의 의무와 권리를 행사하도록 해요…    

♣ 코람에서는 우편으로 선거를 하지만, 투표장에 나가서 투표할 것을 대비하여 투표장의 기계에 대한 

실습이 있어요. 선거관리위원회의 직원이 코람에 와서 실시합니다. 11 일 수요일 2 시 30 분에 1 층에서 

실시합니다.   

♣ 12 일 목요일 2 시 30 분에는 우편투표를 합니다. 2 시 30 분에 내려오시면 하나센터의 직원과 함께 

투표합니다.  

♣ 행복시리즈 14 탄은 19 일 2 시 30 분에 있어요. 1 층으로 오시면 맛있는 간식과 함께 유익한 이야기가 

있어요. 하나센터의 주광민님이 인도합니다.  

♣ 3 월의 게임데이는 20 일입니다. 2 시에 210 호에서 만나요!! 

♣ ‘Five Wishes’ (5 개의 희망사항) 이라는 세미나가 25 일 수요일 2 시 30 분 1 층에서 있어요… 이것은 

어떤 내용일까요??? 궁금하신 분들은 모두 1 층에 모여주세요. 당연 간식도 있어요…  

3 월의 생신을 축하드립니다!!! 

김헬렌님 (12 일, 108 호), 김무경님 (4 일, 307 호), 램프용희님 (12 일, 103 호), 

이진옥님 (30 일, 501 호), 송행임님 (15 일, 502 호), 송기분님 (1 일, 206 호), 

이남순님 (7 일, 509 호),    



 

코람의 새가족  

207 호에는 ‘후아니타 말라브’ 라는 분이 새로 이사왔어요. 그런데 

우연히도 503 호의 박린다님과는 예전 일터의 동료였다고 합니다. 

이런 인연도 있네요… 우리 모두 환영하도록 해요… 

알림 

  3 월은 예비선거하는 날도 있지만, 10 년에 한번씩 하는 인구통계조사도 하는 달입니다. 12 일부터 

인구통계청에서 편지를 발송한다고 합니다. 편지를 받으면 인터넷으로 답변을 해야 하니, 

서비스코디네이터 사무실로 오세요. 이것은 영주권자 시민권자, 미국에 거주하는 사람들은 모두 

답변해야 의무 사항입니다. 답변을 하지 않을 경우는 3 번까지 경고 편지를 받게되며, 최후에는 

인구통계청 직원이 직접 방문하게 됩니다.   

 8 일부터는 썸머타임이 시작되는 날이예요. 주일날 

예배에 시간 맞추어 가기 위해 토요일 주무시기전에 

시계를 한시간 뒤로 해 놓으세요. 8 시라면 9 시로 

돌려놓고 주무세요.     

 

 한국뿐아니라 전세계가 코로나 바이러스로 움츠러들고 있어요. 바이러스 치료에는 약이 없다고 

하지요. 잘자고, 잘먹고 하여 우리 몸의 면역력을 높여야할 때입니다.  

요즘 한국을 방문한 분, 해외여행을 한 분은 14 일간은 외출을 금하기를 권합니다. 또한 

서비스코디네이터에게 방문해 주세요.   

의사가 권하는 코로나 바이러스를 피하기 위한 몇가지 주의를 요하는 것으로는; 

첫째, 많은 사람이 모인 곳은 피하고, 

둘째, 따뜻한 물을 자주 마시며,  

셋쨰, 호흡기 질환이므로 손을 자주 씻고, 특히 당뇨병이나 심장 질환을 가지고 있는 분들은 각별히 

조심하기를 권합니다.  



  3 월에 함께하고 싶은 글 

나이들수록 가까이 해야 할 것은 바로 ‘소’로 시작하는 단어들이다. 

1. 소식 : 식사를 하나의 수행이라고 보고, 식탐에 빠지지 않도록 항상 조심해야 한다. 소식은 건강한 생활을 

위한 첫 단추이기도 하다. 

2. 소박 : 소박의 뜻은 거짓이나 꾸밈이 없이 수수하다는 의미다. 소박한 일상에서 행복을 채워가는 삶을 

실천해야  한다. 

3. 소통 : 다양한 소통의 매체들이 이용되고 있다. 이러한 문명의 이기들을 잘 활영하여 서로의 고민과 애환을 

들어주며 아름다운 인생을 엮어나가야 한다. 

4. 소탈 : 값비싸고 편한 것만이 전부가 아니고 평범함 속에서 행복이 주어짐을 깨달아야 한다. 

5. 소신 : 어떠한 경우에도 올바른 삶을 살아가겠다는 소신은 우리 모두에게 하나의 나침반 역할을 할 것이다. 

불굴의 의지는 바로 ‘올바른 소신’에서 출발한다. 

6. 소중함 : 나이를 먹을수록 소중함의 가치를 깨우쳐야 한다. 나라의 소중함, 자신이 속한 사회, 공동체의 

소중함, 무엇보다도 가정의 소중한 등 여러 소중함에 대해 의미를 부여하고 가치를 알아가는 것이 좋다. 

                                                                                                                                                            (김세유 “나를 위한 오늘의 문장”에서) 

  

겨울잠에서 깨어나는 두더지에게 먹을 

것을 찾아가는 길을 찾아줄까요!!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

봄             -홉킨스(Gerard  Hopkins(1844-1889) 영국의 성직자이며 시인) 

봄만큼 아름다운 것은 없다 

이름 없는 풀은 동그라미를 그리며 파릇파릇 아름답게 자라고 

티티새의 알은 낮은 하늘 날아, 티티새 자신은 

메아리치는 숲을 노래로 울리며 귓전은 때려 

그 소리를 들으며 벼락을 맞은 듯하고 

윤기도는 배나무 잎사귀와 꽃잎은 

하늘을 닦아 내어 푸르름이 다가오는 풍요로움 

뛰노는 어린 양들은 깡충 거리나니 

이 생기 넘치는 활력과 기쁨은 무엇이던가 

에덴 동산에서 비롯된 대지의 감미로운 흐름이니 

그것을 차지하여라, 소유하거라, 그것이 죄 때문에 

싫어지고 흐려지고 더러워지기 전에,  주 그리스도여 

소년 소녀가 지닌 바 티 없는 마음과 5 월의 날을 

동정녀의 아들이여 

당신이 선택하시고 

그 무엇보다도 값어치 있는 것을 가지게 하라 
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가로 세로 3 칸씩이면 모두 9 개의 칸이 

나오지요. 그 9 개의 칸에 1 부터 9 까지 

겹치지 않게 숫자를 넣으면 됩니다.  


