
무궁테라스(2020 년 9 월 뉴스) 

코비드(COVID)-19 또는코로나바이러스 팬데믹 업데이트     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Moogoong Terrace/ 4848 N Kedzie Ave Chicago, IL 60625 Tel : 773-478-0085) 

 

 

새로운 공중 보건 보호 

일리노이주 규정에 따르면, 식당을 

방문하는 손님은 식당직원과의 접촉시 

반드시 마스크나 얼굴가리개를 해야 

합니다.(08/26/2020) 

 

 

(정확한 마스크착용이 아니면  

미착용과 동일한 효과임) 

 

 

**연방질병통제예방센터(CDC)는 코로나 19 자가진단을 

위한 의심 증상으로 크게 발열, 기침, 호흡곤란등                  

세 가지를 언급해 왔다. 그렇지만 요즈음 직원들의 

발열검사를 하고 있는 기업들이나, 유럽에서 2,000 명의 

환자들을 대상으로 증세를 분석한 결과, 

코로나 19 환자들중 60%는 발열 증세가 나타나지 않았다. 

버팔로 대학이 발표한 연구에서도 발열환자 3 명중 

1 명만이 코로나 19 진단검사에서 양성 판정을 받은 

것으로 나타났다 따라서 열이 동반된다고 해서 

코로나 19 감염 여부가 100%확정인것은 아니다.                    

또한 발열 없이 기침, 호흡곤란 증상이 나타나기도 

하는데, 이때 열이 없다고 해서 감염이 아니라고 

생각하는것은 금물이다.  그외의 발열이 없이도 나타나는 

코로나 19 에 감염된 경우는 미각.후각의 둔화, 극심한 

피로감, 발진, 복통.설사등과 같은 증상으로도 나타난다.  

어느누구도 코로나 바이러스로                                           

부터 안전할순 없다고 합니다.                                          

하지만건강한 식습관,                                                             

적당한 운동과 햇빛으로                                                      

면역력을 강화하고                                                             

마스크착용과 사회적거리를                                                       

지키면서 생활한다면 이겨낼수                               는 

있다고 합니다.                                        

코로나 19 감염자 건강한 사람 

 



 

 

 

 

 

 

 

관리 사무실에서 알려 드립니다 

1) 8 월초에 운동실 사용을 희망하는 분들의 신청을 받았습니다.  그러나 아직까지 시카고의              

COVID-19 의 상황이 좋지 않아서 경과를 보며 오픈하려고하니 좀 더 기다려 주시기 바랍니다.                                              

운동실 사용을 희망하는 분들은 매니져에게 문의 하시기 바랍니다. 

2) 요즈음 복도쪽의 방문을 열어놓고 계시는 분들이 있습니다.                                                                           

문을 열어놓시면 방안의 뜨거운 공기가 복도로 나와서 복도가 더워지게 됩니다.  그러니 절대로      

방문을 열어두지 마시기 바랍니다. 

알려드립니다 

1) 일리노이주에 거주하는 75 세이상 운전자들의 운전면허 유효기간이 1 년간 연장된다고 합니다.  

예를들어 올해 8 월이 생일인 75 세이상 운전자는 유효기간이 2021 년 8 월까지 연장되는 것입니다. 

그리고 75 세 미만의 주민들의 운전면허및 주신분증( State ID)의 유효기간도 올해(2020 년) 

11 월 1 일까지 연장되었다고 합니다. 

2) 매년 10 월 15 일부터 12 월 7 일사이에 메디케어 약보험과 그외 의료보험을 다른 보험회사로 

바꾸실수 있는 기간이 됩니다.  현재 가지고 계시는 보험을 그대로 사용하실 경우에는 아무것도  

하실 필요가 없습니다. 그런데 특히 이기간에는 여러 보험회사에서 자기네 보험을 소개하는 전화나 

편지가 예전보다 많이 오는데,  중요한 용건은 모두 편지로 하게 되어 있으니 전화로 오는 경우 

절대로 개인정보 (주소, 생년월일, 소셜번호 등등)를 주시지 않는게 안전합니다.  

3) 9 월이나 10 월중으로 2020 년 대통령 선거 우편 투표용지를 받을겁니다.  서비스코디네이터에게 

오시면 우편투표 요령을 알려드리겠습니다.  

4) 9 월 7 일(월요일)은 노동절 공휴일이므로 사무실은 문을 닫습니다. 

5) 서비스 코디네이터 김혜경 : 9 월 1 일(화요일)부터 9 월 4 일 (금요일)까지 휴가갑니다.    

9 월에 생신 맞은신 분 

최현자 -213 호(1 일),           온규춘-415 호(3 일),      주알린-314 호(3 일),                         

김춘자-402 호 (7 일),      김정옥-516 호(8 일),      안영원-512 호(10 일),                  

정현애-507 호(14 일),      안상학-209 호(15 일),     한영수-215 호(19 일),                 

이니나-302 호(22 일  

  
 



** 써있는 숫자 많큼 옆에 있는 그림을 위의 박스안에서 찾으세요. 



 

 이페이지에 있는 낱말 퍼즐은 Korean American Silver Lining Initiative 라는 단체에서 연장자분들을 위하여 자체적으로 

제작된 것입니다.   그리고 이퍼즐은 새로운것이 지속적으로 제공되는 것이므로 혹시 필요하신분들은 

서비스코디네이터에게 말씀하시면  프린트 해드리겠습니다. 

 

 



 
 

            ** 아래 왼쪽의 초성을 보고 주방에서 사용하는 주방용품을 빈칸에 적는 문제 입니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

도  마 

9 월달 퀴즈의 답을 다 맞추어 코디네이터에게 가지고 오시면 예쁜 스틱커드려요..5 개 모으시면 연말에 

상도 드립니다! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

노자가 말하는 물의 6 가지 미덕 

1. 낮은곳으로 흐르는 겸손 

2. 막히면 돌아가는 지혜 

3. 구정물까지 받아주는 포용력 

4. 어떤 그릇에도 담기는 융통성 

5. 바위도 뚫는 인내와 끈기 

6. 유유히 흘러 바다를 이루는 대의 

수유육덕 (水有六德, 물이 갖는 여섯가지 덕목) - 노자가 말한 인간수양의 근본은  

유유히 흘러 큰뜻을 이루기 위해 필요한 겸손, 지혜, 포용력, 융통성, 인내와 끈기가 필요하다는 것을  

말하고 있습니다. 

 

 

 

 

 

 

 


