
무궁테라스 2019 년 12 월 뉴스 

당뇨병 

당뇨병이란 소변으로 포도당이 배출된다고 하여 붙여진 이름입니다. 우리가 먹은 음식은 몸 안에서 

포도당으로  바뀌고, 이 포도당이 혈액에 실려서 세포로 운반되어 우리 몸의 에너지 공급원이 됩니다. 이때 

혈액 안의 당을 세포로 이동시키기 위해서는 췌장에서 분비되는 인슐린이라는 호르몬이 필요합니다. 또 

인슐린은 식사 후 올라간 혈당을 낮추는 기능을 합니다. 그런데 이 인슐린의 분비량이 부족하거나 정상적인 

기능이 이루어지지 않으면 포도당이 세포로 이동할 수 없게 되고, 혈액 속에 포도당이 쌓여 소변으로 

넘쳐나오게 되며, 이런 병적인 상태를 당뇨병이라 부릅니다.  당뇨병의 종류는 신체가 인슐린을 만들지 

못해서 매일 인슐린 주사를 맞아야하는 제 1 형 당뇨병이 있고, 신체가 인슐린을 충분히 분비하지 못하거나 

인슐린이 제대로 역할을 못하는 상태인 제 2 형 당뇨병이 있습니다. 걸리면 여러 가지 합병증이 생긴다는 이 

당뇨병은 여러가지 질병의 근원인 병이며, 그리고 대부분의 

문제는 그 자체보다는 합병증이 더 무섭습니다.  혈액 속의 

당의 수치를 방치하게 되면, 당뇨 합병증은 혈관이 지나가는 

우리 몸 모든 부위에서 발생할 수 있습니다. 머리에서 

발끝까지 당뇨 합병증에서 자유로울 수가 없습니다. 이 무서운 

합병증을 어떻게 막을 수 있을까요? 당뇨병 자체의 완치 

개념은 없다고 봐도 좋으며 당뇨병의 최종 목표는 완치가 

아니라 관리입니다. 당뇨병은 식이요법과 운동요법, 즉 

생활습관이 굉장히 중요합니다. 그동안 살아오던 생활습관을 

바꾸는 것이 쉽지 않지만 생활습관 교정을 위해서 철저하게 

노력을 해야 합니다. 그래야 혈당 관리가 안정되면서 당뇨 

진행을 억제하고 각종 합병증이 오는 시기도 늦출 수 있습니다. 

당뇨병 관리를 위해 함께 노력하는 모든 이들 중 가장 중요한 

역할을 하는 사람은 바로 

본인 자신입니다. 

당뇨병이 있는 사람들은 

건강에 좋은 음식물을 선택하여 섭취하고, 정상 체중을 유지하며, 매일 더 

많이 움직이고, 증상이 완화되었다고 느낄 때도 계속해서 약을 복용해야 

합니다.  혈당의 수치 뿐만 아니라 혈압, 콜레스테롤의 수치도 동시에 잘 관리를 하셔야 효과적입니다. 

 



 

 

12 월에 생신 맞으시는 분 

박종만-501 호(4 일), 배인환-301 호 (5 일),  정난실-208 호(8 일),     

배진남–406 호(10 일),    홍재옥-106 호(20 일),  연수희-517 호(21 일),    

              최은덕-103 호(23 일),김무웅-408 호(30 일) 

생신 축하 드립니다. 

 

 

 

무궁 36 주년 & 연말 파티 

무궁 36 주년 기념과 2019 년 연말파티가 12 월 12 일 목요일 입니다. 기념식과 식사가 5 시반에 

시작됩니다. 정다왔던 한 해를 보내기는 섭섭하지만, 다가오는 신선한 새해를 생각할 때 가슴이 

설레시죠? 

골프레슨 

413 호에 사시는 제이슨 이(이금구) 선생님께서는 골프 지도 자격증이 있으십니다. 골프의 기본 

동작을 배우기 원하시는 분 또는 지금의 실력을 향상 시키고 싶으신 분들을 지도해 드리겠다고 

하십니다. 시간은 금요일 오후 6 시부터 8 시까지 입니다. 이런 좋은 기회를 놓치기 싫으신 분들은 

제이슨 이 선생님(전화 : 312-802-5026)과 연락하여 스케줄을 잡으세요. 골프를 잘 치실 뿐만 아니라 

성격도 아주 친절하시기 때문에, (왕)초보자도 인내심을 가지고 지도해 드릴겁니다.  

 

♣ 소셜시큐리티 사무실에서 2020 년 수입에 대한 편지가 

오고 있습니다. 받으시면 저도 보여주세요. 복사해서 

일년동안 수입증명 서류로 사용하겠습니다.     

♣ 김선웅 발 전문의 정기진료  :  12 월 23 일 월요일 오전 

8 시반 

♣ 12 월 24 일부터 2020 년 1 월 1 일까지  사무실 문을 

닫습니다.    

 


