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코람뉴스 (2019 년 12 월)  

12 월의 프로그램 안내 

♣ 매년 12월이면 코람에서 가장 큰 행사가 있지요!!! 크리스마스 

송년잔치입니다..  11일은 하루종일 잔치분위기에 있어도 될것 

같아요. 일년중 가장 맵시있게 차려입고 즐겨볼까요? 

♣ 13일에는 게임을 하는 날입니다. 새로운 게임도 생겼어요. 시간보내기에는 게임만한것이 

없는듯합니다. 210호로 2시까지 오세요… 서로의 실력을 겨누어 볼까요?  

♣ 2019년을 마감하며 아트클래스에서 쫑파티를 합니다. 그동안 한 작품들을 보여드리고자 합니다, 

18일 2시에 1층으로 모이면 좋은 구경거리가 있어요. 또한 입을 즐겁게 하는 맛난것까지요!!! 

♣ 19일은 행복시리즈 12탄이 계획되었습니다. 11월부터 치매에 관한 세미나랍니다. 10번을 들어도 더 

들어야 하는 주제지요… 1층으로 2시 30분까지 내려오시면 맛있는 간식도 있답니다.  

12월의 생신을 축하드립니다!!! 

정종남님 (18일, 104호), 김명선님 (5일, 207호),    

이병운님 (11일, 305호), 이영조님 (10일, 209호), 

임순정님 (20일, 205호), 박진선님 (28일,202호),  

윤명렬님 (13일, 402호), 이그레이스님 (4일, 101호),  

 

                      코람의 새가족을 환영합니다.  

509호 이남순님 

 위의 사진 설명 : 시카고는 추위를 대비해야 하는 겨울인데, 같은 

미국땅의 서부 캘리포니아는 이렇게 나무와 풀들이 푸릇한 따뜻한 날이네요. 

우리도 다가올 따뜻한 봄날을 생각하며 추위를 이겨내도록 해요. 그런데 새로 

이사오신 이남순님은 사철이 따뜻한 엘에이에서 이사오신분이라고 하지요!!!! 



알림 

  완연한 겨울입니다. 외출할때는 잊지말고, 모자, 장갑, 목도리, 그리고 미끄러지지 않는 신발 꼭 착용하세요. 

코람의 빌딩 안에서는 추위를 못느낄만큼 따뜻하여 모자 쓰는 것, 

장갑 끼는 것을 잊어버리기도 하거든요…   

 의식이 없을때를 대비하여 의료치료 결정을 위임하는양식이 

(Power of Attorney & POLST form) 서비스코디네이터에게 

준비되어 있습니다. 필요하신 분은 들러주세요.  

 새로운 책이 준비되었습니다. 제목은 “아직 즐거운 날이 잔뜩 

남았습니다.”이며, 일본인 은퇴부부의 이야기입니다. 책은 

책꽂이에 있습니다.  

 24일부터 1월 1일까지 사무실을 닫습니다. 서류는 사무실 

우편함에 넣어두시면 처리하겠습니다.   

  12 월에 함께하고 싶은 글 

재미와 의미 

누구에게나 하느님께 받은 능력이 있습니다, 그 능력은 나이가 들었다고 사라지는게 아닙니다. 79세에 

발레를 시작해서 90세에 무대위에 선 발레리노도 있고, 학교 문턱에도 못가보고 평생 물고기만 잡아온 

어부가 98세에 글을 배워 수필작가가 된 경우도 있습니다. 누구에게도 늦은 시작은 없습니다. 시작할 

용기만 있으면 됩니다. 인생은 무엇보다 먼저 재미가 있고, 그 다음에 의미가 뒤따라야 합니다. 그러나 

단지 의미만 찾는 사람들은 답답합니다. 의미만 따지면 경직되고, 타협할 줄 모르고, 고집을 부립니다. 

반면에 재미만 찾는 사람은 주변을 괴롭힙니다. 자기 재미만 찾느라 가족이나 친구들을 힘들게 하고 

고통에 빠뜨립니다. 그러니 재미와 의미를 동시에 찾아야합니다. 그래야 두루두루 기쁘게 살 수 있습니다, 

이렇게 기쁘게 살았던 사람들은 죽어서도 하느님께 할말이 있습니다, “하느님, 제게 주신 능력을 세상에 

나가서 잘 쓰고 살았습니다. 자아실현 열심히 잘하고 왔습니다. 세상은 너무 아름답고 살만한 

곳이었습니다. 감사합니다.”                                                                  (황창연의  삶껴안기에서)  

 

 

 



 
 

  산타가 선물 찾으러 가는 길을 도와줄까요??  

 



 

 

 

 옆의 그림에서 오리를 찾아주세요. 

 아래의 그림은 같은 그림이 위 아래에 

있습니다. 이중에 2 개의 그림에서 다른 부분을 

찾아주세요…. 

또한 더 많은 그림 찾기 게임이 준비되었어요. 

서비스코디네이터 사무실을 방문해주세요….  

코람 가족 한분한분 

모두에게 즐거운 

성탄절과 행복한 연말 

연시를 보내시기를 

기원합니다!!! 


