
무궁테라스(2022 년 3 월 뉴스) 

                 

코로나, 팬데믹→엔데믹 변화는 어떤 의미인가?  

지난 20일 워싱턴포스트(WP)에 따르면 예일공중보건대학원 앨

버트 고 교수는 "어느 날 갑자기 팬데믹이 엔데믹으로 확 바뀌는 

게 아니다"라며 "점진적인 과정이고 '지금 우리에게 일어나고 있

는 일'"이라고 말했다. 

팬데믹은 WHO가 감염병 유행 상태에 부여하는 6단계 판단 기

준 중 최고 경고 등급으로, 세계적 대유행 상태를 의미한다. 바로 직전인 5단계가 '사람 사이에 

광범위한 확산'을 의미하는데, 이런 감염이 전 세계적으로 이뤄지고 있다는 의미다. 

엔데믹은 종식되지 않고 주기적으로 발생하거나 풍토병으로 굳어진 감염병을 의미한다. 말라리

아나 뎅기열처럼 사라지지 않고 계속 발병한다. 

이 외에, 전 세계는 아니고 특정지역에 한해 유행하지만 주기적으로 발생하지 않고 일회성 감염

으로 그치는 '에피데믹'이 있다. 코로나바이러스의 이전 형태인 '사스'(SARS·중증급성호흡기증후

군)와 '메르스'(MERS·중동호흡기증후군)는 모두 에피데믹으로 분류됐다. 

팬데믹이 엔데믹으로 전환되는 가장 중요한 기준으로는 백신이나 치료약 등 질병과 싸울 다양한 

대책 마련 여부가 꼽힌다. 

매사추세츠 종합병원 제이콥 르미외 감염병 전문의는 "일반적으로 바이러스의 전염 수준과 면역

력 수준 사이에 평형이 이뤄질 때 (코로나 19 같은) 팬데믹 또는 (사스·메르스 같은) 바이러스성 

에피데믹은 엔데믹으로 전환된다"고 말했다. 

매사추세츠 종합병원 르미외 전문의는 팬데믹에서 엔데믹으로의 전환에 대해 "어느 날 갑자기 

자유의 날이 와서 모두가 마스크를 벗어 던지고 예전처럼 돌아가는 그런 모습은 아닐 것"이라고 

강조했다. 

◇'엔데믹'이 의미하는 가장 중요한 사실…'사라지지 않는다는 것' 

엔데믹이 '주기적으로 발병하는 풍토병'인 만큼, 사라지지 않고 우리 곁에 머문다는 의미이기 때

문이다. 미국 정부의 대응으로 Δ마스크 착용 같은 행동적 노력과  Δ백신 접종 같은 예방적 노력  

Δ치료를 결합한 국가전략을 제시했다.  
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                  3 월에는 /최영희 

        어디고 떠나야겠다 

               제주에 유채꽃 향기 

                늘어진 마음 흔들어 놓으면 

                얕은 산자락 노란 산수유 

                봄을 재촉이고들녘은  

                이랑마다초록 눈, 

                갯가에 버들개지 살이 오르는 

                삼월에는 어디고 나서야겠다 

                봄볕 성화에 견딜 수 없다 

                           

 

 

 

 

 



알려드립니다 

1) 16 일 오후 4 시에는 김선웅 발닥터의 무궁 방문이 있습니다. 진료가 필요하신 분들은 신청서에 

이름을 올리 시고 1 층으로 내려오세요.  신청서는 3 월 11 일 게시판에 올리겠습니다, 

2) 3 월 13 일(일요일)에 썸머타임(Day Light Saving Program)이 시작됩니다.                    

토요일밤에 주무시기 전에 시계를 1 시간 앞으로 바꾸어 놓으셔야 합니다.                                   

예를 들어 밤 12 시를 새벽 1 시로   

3) 2 월 20 일 무궁 아파트에 갈보리 교회 김종삼 장로님께서 직접오셔서 영정 사진을 재능 기부 

봉사로 28 명께 촬영을 해 주셨습니다.  그리고 303 호 김시자 사모님께서도 무료로  머리손질을 

해주셨습니다. 이분들 외에도 봉사로 수고 해주신분들 모두모두 감사드립니다. 

4)  307 호 김경자님의 종이접기 카드 전시회가 주제가(어머니날, 부활절)  바뀌면서 4 월말까지 

계속됩니다.  많은 관심가지시고 알바니 도서실에서 하고 있으니 가셔서 예쁘고 아름다운 카드들을 

즐기시길 바랍니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 감사합니다!!! * 

** 2 월중에 많은 눈이 내렸었습니다.  엔지니어 

문진규선생님께서 눈을 잘 치워주셔서 모든 

주민분들이 불편없이 지내게 하여 주셨습니다   

  
 

* 친목회에서 알려 드립니다 !!! 

매년 정월대보름 행사로 윷놀이가 

있었는데, 올해도 아쉽게도 코비드-

19 팬데믹으로 인하여 못하였습니다. 

3 월 10 일 (목요일) 무궁테라스의 

후원으로 맛있는 도시락과 작은 선물로 

대신합니다. 

 

                            

 

 



관리실에서 알립니다. 

미국 질병통제예방센터(CDC)가 25 일 신종 코로나바이러스 전파를 막기 위해 권고해온 

마스크 착용 지침을 완화하는 내용을 발표했습니다. 

그동안은 확진율만 적용하여 전염률이 높다고 간주되면 마스크 착용을 의무화하였지만 새 

지침에서는 측정 기준을 변경하여, 확진율과 함께 종합병원 입원률과 수용율도 함께 검토하게 

됩니다. 

우리가 살고 있는 쿡카운티 지역은 현재 CDC 의 COVID-19 community level 색깔이 

녹색으로 비교적 안전하지만, 대중교통 이용과 병원 방문, 면역력이 약한 연장자들에게는 

여전히 마스크 착용을 권고합니다. 

따라서, 무궁 아파트 내에서의 단체활동은 관리회사의 자세한 지침이 나오면 다시 알려 

드리겠습니다. 

마스크 쓰기, 손씻기, 사회적 거리두기 잊지 마세요!!!     

 

     

 

 

 

 

 

 

    

 

3 월에 생신 맞으시는 분               

모기화-515 호 (2 일),          박헬렌-306 호(2 일),     김은자-309 호 (3 일),                    

김헬렌-317 호(12 일),    유순희-313 호(15 일),   임종분-409 호(15 일)     

김양자-212 호 (15 일),   김국섭-503 호(22 일),   권순자-412 호(28 일)                            

생신 축하 드립니다! 

 

                                           

 



 



 

 

 

 

숫자 1-73 까지의 숫자를 차례 대로 연결 하시고,  영어 소문자 a-k 룰 찿아 연결 하시면 예쁜 

동물이 나타 난답니다.  무엇일까요?  색칠도 하시면 재미 있겠죠.    
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